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ንዓኻትኩም ብመጻምድኹም ኣካላዊ ጐነጽ ዝወረደኩም ሰባት ዝሰርሕ ማሕበር እዩ። 

 

በዞም ዝስዕቡ ነጥብታት ክትዘራረቡ ትደልዩ እንተድኣ ኰንኩም፡ 
 

- መጻምድኻ/ኺ ተፈራርሃካዶ ወይ የፈራርሃኪዶ? 

- መጻምድኻ/ኺ ትሃስየካዶ ወይ ይሃስየኪዶ? 

- መጻምድኻ/ኺ ዘይትደልዮ ወይ ዘይትደልይዮ ነገር ክትገብር/ሪ ተገድደካዶ ወይ የገድደኪዶ? 

- መጻምድኻ/ኺ ትቈጻጸረካዶ ወይ ይቈጻጸረኪዶ? 

 

ምሳና ተራኸብ/ቢ! 

 

ምሳና ስምካ ምግላጽ ኣየድልየካን/ክን። ምስጢር ናይ ምስታር ግዴታ ኣሎና። 
ንዓኻ/ኺ ንሰምዓካ/ኪ። ነቲ እትዛረቦ ወይ እትዛረብዮ ብትዅረት ኢና እንወስዶ።   
ናይ ምዝርራብ ደገፍ፣ምኽሪ ምሃብ፣ ኣብ ርእሰኡ ድማ ምስ ሕክምና ምርኻብ፣ምርኻብ ምስ ቤት/ጽሕፈት ኣገልግሎት 
ማሕበራዊ ጉዳያትን ሕጋውያን ኣካላትን ...ወዘተ ዝኣመሰሉ ሓገዛት ነበርክት። 

 

ንዓኻ/ኺ ብትፈልጥዎ ኰነ ብዘይትፈልጥዎ ሰብ ወሲባዊ ዓመጽ ምስ ዘጓንፈኩም እውን፡ንድግፍ ኢና። 

 

ንዝያዳ ሓበሬታ ኣብ ናትና ድሕረ-ገጽ ተወከሱ: blaklockan.com 

 

ኣብ FB & Instagram ክትረኽቡና ትኽእሉ፡ብኣኡ ኣቢልኩም ብቐሊሉ መልእክትኹም ክትሰዱልና ትኽእሉ! 

Tigrinja 


